
 
 
 
 
1. ชื่อโครงการ: Sustainable Development Goals + Mobility Mahidol University Projects 2025 
 
2. หลักการและเหตผุล 

หลักแนวคิดเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน หรือ Sustainable Development Goals (SDGs) นั้นมีความสำคัญ
อย ่างมากในป ัจจ ุบ ัน  โดยม ีว ัตถ ุประสงค ์ เพ ื ่ อย ุต ิความยากจน ปกป ้องพ ิท ักษ ์ โลก สร ้างความสงบส ุขและ 
ความมั่งคั่งอย่างยั่งยืน หลักแนวคิดเป้าหมายนี้ได้รับการยอมรับจากองค์กรต่างๆทั่วโลก มีการนำไปใช้เป็นหลักการในการ
พัฒนาประเทศ ในหลายๆประเทศ รวมไปถึงประเทศไทย โดยมีการผลักดันหลักแนวคิดเป้าหมายนี้จากทั ้งทางภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาชน ให้ดำเนินการตามกรอบนโยบาย  

กองวิเทศสัมพันธ ์ มหาวิทยาลัยมหิดล มีหน้าที ่สำคัญในการผลักดันและสนับสน ุนนโยบายของรัฐบาล  
ในการดำเนินการเพื่อบรรลุเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน ส่งเสริมกลยุทธ์ของมหาวิทยาลัย MU Synergy โดยใช้ทักษะทาง
วิชาการ และการวิจัย และความเชื่อมโยงแต่ภาคส่วน รวมถึงร่วมมือกับมหาวิทยาลัยคู่ความร่วมมือในประเทศเพื่อก้าวข้าม
ความท้าทายของสังคมโลกและสร้างคุณค่าต่อสังคม (Real world impact) และเพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาระดับปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลัยมหิดลได้มีโอกาสเรียนรู้ และมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน  เสริมสร้างทัศนคติเชิง
บวกต่อประเทศในภูมิภาคอาเซียน เพื่อตอบสนองนโยบายของรัฐบาล พร้อมทั้งส่งเสริมให้นักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดลมีโอกาส
สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตในต่างแดน ซึ่งจะก่อให้เกิดโลกทัศน์ที่กว้างไกล และส่งเสริมทักษะชีวิตที่จำเป็นต่อการศึกษาและ
การทำงานในอนาคต มหาวิทยาลัยจึงกำหนดจัด โครงการ Sustainable Development Goals + Mobility Mahidol 
University Projects (SDGs + MaPs) ขึ้น 

 
3. วัตถุประสงค ์

3.1 เพื่อให้นักศึกษาได้ตระหนักถึงความสำคัญ และมีส่วนร่วมในการผลักดันแนวคิดเป้าหมายการพัฒนาอย่า งยั่งยืน 
(SDGs) ผ่านการคิดสรรสร้างโครงการและบริหารจัดการโครงการด้วยตนเอง 

3.2 เพื่อฝึกการคิด วิเคราะห์ วางกลยุทธ์ และการลงมือปฏิบัติ ในการแก้ไขความท้าทายของชุมชน และสังคม ส่งเสริม
การดำเนินที่มีคุณค่าต่อสังคม (Social Impact) 

3.3 เพื่อให้นักศึกษาได้เรียนรู้นโยบาย แนวทาง และการดำเนินงานด้านการพัฒนาอย่างยั่งยืนของประเทศในอาเซียน 
3.4 เพื่อให้นักศึกษาฝึกการคิด วิเคราะห์ และวางแผนการทำงานตามกระบวนการ Design Thinking ร่วมกับผู้อ่ืน

อย่างเป็นระบบ และการลงมือปฏิบัติจริง 
3.5 เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์ ณ ต่างประเทศ และเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในการพัฒนาอย่างยั่งยืนของพื้นที่

นอกประเทศไทย เรียนรู้วัฒนธรรมและสภาพสังคมของประเทศในเขตภูมิภาคเดียวกันให้แก่นักศึกษา 
3.6 เพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีกับสถาบันการศึกษา หรือองค์กรในต่างประเทศ 

 
 
4. รูปแบบโครงการ 

4.1  นักศึกษาที่สนใจการทำโครงการเพื่อส่งเสริม / ผลักดันการพัฒนาอย่างยั่งยืน รวมกลุ่มกัน กลุ่มละ 3 คำ เพื่อ
เสนอโครงการเพื่อให้มหาวิทยาลัยต้นสังกัดพิจารณา 



4.2  มหาวิทยาลัยต้นสังกัดเสนอชื่อนักศึกษามายังกอง 
4.3 กองวิเทศสัมพันธ์ ร่วมด้วยคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล (Project Advisors) จัดกิจโครงการภายใต้หัวข้อ 

"เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน หรือ Sustainable Development Goals (SDGs)" ณ ประเทศในภูมิภาคอาเซียนเพื่อเป็น
แหล่งเรียนรู้และต่อยอดการบริหารจัดการโครงการ โดยการเดินทางไปเข้าร่วมกิจกรรม 6 วัน ด้วยการเรียนรู้ และแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับมหาวิทยาลัยคู่สัญญา ณ ต่างประเทศ โดยแบ่งเป็น 4 สาระการเรียนรู้ คือ 

1) Equality and Inclusiveness: Building Fair and Just Societies 
2) Good Health and Wellness: Fostering Holistic Well-being 
3) Climate Action, and Climate-responsive Design 
4) Empowering Communities for Sustainable Change: Economics, Education, and Quality of  
Life 

4.4 นักศึกษาจะได้รับข้อมูลที่สำคัญของประเทศที่จะเดินทางไปศึกษาดูงาน จัดสรรโดยกองวิเทศสัมพันธ์ เพื่อเตรียม
ความพร้อมก่อนการเดนิทาง  

4.5 กิจกรรมแบ่งปันประสบการณ์และนำเสนอผลงานหลังการเดินทาง 
 
5. สถานที่และระยะเวลาดำเนนิการ 

ณ ประเทศไทย และประเทศในภูมิภาคอาเซียน ได้แก ่สาธารณรัฐสิงคโปร์ สหพนัธรัฐมาเลเซีย และสาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย เป็นระยะเวลา 6 วนั (รวมเวลาเดินทางไป-กลับ) ในช่วงเวลาระหว่างเดือนกรกฎาคม – สิงหาคม 2568 

Learning area 1: สหพันธรัฐมาเลเซีย ระหว่างวันที่ 20 - 25 กรกฎาคม 2568 
Learning area 2: สาธารณรัฐสิงคโปร์ หรือ สหพันธรัฐมาเลเซยี ระหว่างวันที่ 29 มิถุนายน - 4 กรกฎาคม 2568 
Learning area 3: สาธารณรัฐสิงคโปร์ ระหว่างวันที่ 20 - 25 กรกฎาคม 2568 
Learning area 4: สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ระหว่างวันที่ 28 กรกฎาคม - 2 สิงหาคม 2568 
 
โดยมหาวิทยาลัยได้จัดสรรโควตา ตามสาระการเรียนรู้ดังนี้ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ Learning area 1 จำนวน 1 กลุ่ม และ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

6. ผู้เข้าร่วมโครงการ 
นักศึกษามหิดล 
นักศึกษาจำนวน 98 คน โดยแบ่งออกเป็น 30 กลุ่ม (กลุ่มละ 3 – 4 คน จากส่วนงานเดียวกัน) 
 
นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยคู่ความร่วมมือ คือ  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์   Learning area 1 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่   Learning area 2 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ Learning area 4 
นักศึกษาจำนวน 2 กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน รวมเป็นผู้แทนนักศึกษา 6 คนต่อมหาวิทยาลัย รวมทั้งสิ้น 18 คน 
 
ภายใต้การดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษา ดังนี้ 



Learning area 1: อาจารย์จากมหาวิทยาลัยมหิดล 1 คน และอาจารย์จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 1 คน (ดูแล
กลุ่มนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์)   

Learning area 2: อาจารย์จากมหาวิทยาลัยมหิดล 1 คน และ อาจารย์จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 1 คน  (ดูแลกลุ่ม
นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่)   

Learning area 3: อาจารย์จากมหาวิทยาลัยมหิดล 1 คน  
Learning area 4: อาจารย์จากมหาวิทยาลัยมหิดล 1 คน และอาจารย์จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  1 คน (ดูแล

กลุ่มนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์)   
 
 

 
7. ค่าใช้จ่ายสำหรับผู้เข้าร่วมโครงการ 

7.1 มหาวิทยาลัยเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการเดินทางเข้าร่วมโครงการ ณ ต่างประเทศ (สาธารณรัฐสิงคโปร์ 
สหพันธรัฐมาเลเซีย และสาธารณรัฐอินโดนีเซีย) ของนักศึกษาที่ได้รับคัดเลือกให้เข้าร่วมโครงการ และอาจารย์ที่ปรึกษาอาทิ ค่า
บัตรโดยสารเคร่ืองบิน ค่าประกันการเดินทาง ค่าเข้าร่วมโครงการต่างๆ ที่จัดโดยมหาวิทยาลัยมหิดล ค่าที่พัก และค่าเดินทางใน
ต่างประเทศ (เฉพาะที่เก่ียวข้องกับโครงการที่จัดโดยมหาวิทยาลัย) 

7.2 อาจารย์ และนักศึกษาที่ได้รับคัดเลือกให้เข้าร่วมโครงการเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายส่วนที่เหลือ อาทิ ค่าใช้จ่าย
ส่วนตัวอื่นๆ ค่าธรรมเนียมการทำหนังสือเดินทาง ค่าอาหาร ค่าเดินทางระหว่างสนามบินและที่พัก ณ ประเทศไทย ฯลฯ 
 

8. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
งานพฒันาความเปน็นานาชาติ กองวิเทศสัมพันธ์ สำนักงานอธกิารบดี 
1. นางสาวกรกฎ เมืองไทย 
2. นางสาวชลดา พรหมชาติสนุทร 
3. นางสาวภัทรานิษฐ์ อินเงิน 
4. นางสาวพิชญ์กานดา ปานสัมฤทธิ์ 
 

9. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั 
9.1 ตระหนักรู้ถึงความสำคัญของแนวคิดเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน  (SDGs) และได้เป็นผู้ลงมือขับเคลื่อน

เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) ด้วยตนเอง โดยใช้ความรู้ทางวิชาการ และความสนใจของตนเอง โดยนักศึกษาจะต้อง
นำส่งผลงาน (output) ให้ตรงตามประเภทใดประเภทหนึ่ง ดังต่อไปนี้ 

 1) การผลักดันนโยบาย (policy advocacy) 
 2) ผลิตภัณฑ์ใหม่ หรือบริการใหม่ 
  3) นวัตกรรม 
  4) การพัฒนา / แก้ไขปัญหาผลิตภัณฑ์เดิม หรือบริการที่มีอยู่ (Business solution) 
  5) ชิ้นงาน / ผลงานทางศิลปะ ที่สามารถขับเคลื่อนการรับรู้ของสังคม 
 
9.2 ได้รับความรู้เกี่ยวกับนโยบาย แนวทาง และการดำเนินงานด้านการพัฒนาอย่างยั่งยืนของประเทศในภูมิภาค

อาเซียน เพื่อนำมาปรับใช้ หรือเป็นแนวทางในการดำเนินงานต่อไป 



9.3 พัฒนาศักยภาพด้านการคิด วิเคราะห์ และการวางแผนการทำงานเป็นทีมอย่างเป็นระบบอย่างมีประสิทธิภาพ 
และสร้างคุณค่าต่อสังคมได้ (Social impact) 

9.4 เกิดความเข้าในกลยุทธ์ MU Synergy ของมหาวิทยาลัยมหิดล 
9.5 ได้รับประสบการณ์ ณ ต่างประเทศ และมีความรู้ความเข้าใจในวัฒนธรรมและสภาพสังคมของประเทศในภูมิภาค

อาเซียน 
9.6 สร้างความสัมพนัธ์อันดีกับสถาบนัการศึกษา หรือองค์กรในต่างประเทศ 

 
10. คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมโครงการ 

10.1 มีสถานภาพเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัย ณ วันที่เดินทาง และมีสัญชาติไทย 
10.2 มีคะแนนเฉลี่ยสะสมจนถึงภาคการศึกษาสุดท้ายก่อนวันสมัครไม่ต่ำกว่า 2.0 และไม่เคยมีประวัติการติด Fตลอด

ระยะเวลาการศึกษา ทั้งนี้ หากนักศึกษามีประวัติติด F ในรายวิชาใด จะต้องแก้ไขผลการศึกษาในรายวิชานั้นให้เรียบร้อย จึงมี
สิทธิ์สมัครเข้าร่วมโครงการ 

10.3 สมัครเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน จากมหาวิทยาลัยเดียวกนั โดยมหาวิทยาลัยมีสิทธิเสนอชื่อนักศึกษา จำนวน 6 คน 
(2 กลุ่ม) 

10.4 มีความประพฤติดี สามารถดูแลตนเองและผู้อื่นได้ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อยา่งสงบ 
10.5 มีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคประจำตัว หรือโรคประจำตัวร้ายแรง และมีความพร้อมที่จะเดนิทางไปต่างประเทศ 
10.6 ต้องได้รับอนุญาตจากผูป้กครองให้สมัครเข้าร่วมโครงการ และอนุญาตให้เดินทางไปตา่งประเทศ 
10.7 สามารถเข้าร่วมได้ตลอดระยะเวลาโครงการ ดังนี้ 
- นักศึกษาต้องกรอกรายละเอียดส่วนตัว พร้อมข้อมูลที่จำเป็นตอ่การจัดการเดินทาง ผา่นฟอร์มที่กองวิเทศสัมพันธ์ส่ง

ให้  
 
- เข้าร่วมปฐมนิเทศกลุ่มย่อย ก่อนการเดินทาง  
 
- ส่งแบบเสนอโครงการ และรายงานความคืบหนา้ตามกำหนดเวลา ดังนี้ ครั้งที่ 1 ก่อนการเดินทาง ครั้งที่ 2 หลังการ

เดินทาง 30 วัน และ Final project ภายในวันที่ 15 ตุลาคม 2568 
- เข้าร่วม "Briefing and Coaching Session for Project Development" กับอาจารย์ที่ปรึกษา  
- กิจกรรม 6 วัน (เยี่ยมชม เรียนรู้ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์) ณ ประเทศในอาเซียน (1 ประเทศ) ตามกำหนดการ

ในข้อ 5. 
- นำเสนอผลงาน (Presentation Session) ณ มหาวิทยาลยัมหิดล เพื่อเผยแพร่โครงการ โดยกองวิเทศสัมพันธ์จะ

คัดเลือกกลุ่มศักยภาพสูง และสนับสนุนทุนดำเนินการตามความเหมาะสม ในเดือนมกราคม (จะกำหนดวันในภายหลังอีกครั้ง) 
 

 



โครงร่างแบบฟอรม์ข้อเสนอโครงการ (Project Proposal) 

โครงการ SDGs Mobility MaPs 2025 

1. ชื่อโครงการ 

(ระบช่ืุอโครงการท่ีสอดคลอ้งกบัเปา้หมายการพฒันาทีย่ั่งยืน - SDGs) 

2. รายชือ่สมาชกิกลุ่ม 

• ช่ือ-นามสกลุ นกัศกึษา 1: 

• ช่ือ-นามสกลุ นกัศกึษา 2: 

• ช่ือ-นามสกลุ นกัศกึษา 3: 

• อาจารยท์ี่ปรกึษาโครงการ: 

3. ความเป็นมาและความส าคญัของโครงการ 

(อธิบายเหตผุลที่เลอืกท าโครงการนี ้ปัญหาที่ตอ้งการแกไ้ข และความเก่ียวขอ้งกบั SDGs) 

4. วัตถุประสงคข์องโครงการ 

(ระบเุปา้หมายทีต่อ้งการบรรลจุากการด าเนินโครงการ) 

5. ขอบเขตของโครงการ 

(ก าหนดขอบเขตพืน้ท่ี กลุม่เปา้หมาย และระยะเวลาการด าเนินงาน) 

6. แนวทางการด าเนินโครงการ 

(อธิบายขัน้ตอน วิธีการ และกลยทุธก์ารท างาน เช่น การใชก้ระบวนการ Design Thinking) 

7. ผลลพัธท์ี่คาดหวัง 

(ระบผุลลพัธท์ี่ตอ้งการ เช่น การเปลีย่นแปลงในชมุชน ความรูท้ีเ่พิ่มขึน้ หรอืการสรา้งนวตักรรม) 

8. การแบ่งหน้าที่และความรับผิดชอบของสมาชิกในทีม 

(ระบบุทบาทของแตล่ะคนในกลุม่อยา่งชดัเจน) 

 


