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 การตั้งชื่อเรื่อง
 หลักการเขียนบทที่ 1 
 ที่มาความสําคัญของปัญหาที่จะทําวิจัย 
 วัตถุประสงค์ 
 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ขอบเขตการศึกษา 
 การนิยามศัพท์

หัวข้อบรรยาย

วิจัยคืออะไร

ความหมายของการวิจัย

• คําว่า การวิจัย มาจากคําว่า Research มีรากศัพท์มาจาก Re + 
Search 
– Re แปลว่า ซ้ํา 
– Search แปลว่า ค้น

• ดังนั้น Research แปลว่า ค้นคว้าซ้ําแล้วซ้ําอีก ซึ่งน่าจะหมายถึง 
การค้นหาความรู้ความจริง ค้นแล้วค้นอีก ซึ่งจะทําให้ได้รับรู้
ความรู้ความจริงที่น่าเชื่อถือ ถูกต้อง เพราะมีข้อมูลที่เพียงพอต่อ
การสรุปเป็นความรู้ความจริงนั้น ๆ 



สรุปความหมายการวิจัย

• การวิจัยคือ กระบวนการหาความรู้ความจริงใหม่ ที่มีระบบแบบ
แผนตามหลักวิชา อาศัยหลักเหตุผล ที่รอบคอบ รัดกุม ละเอียด
และเชื่อถือได้ และความรู้ความจริงนั้นจะนําไปเป็นหลักการ 
ทฤษฎี หรือ ข้อปฏิบัติที่ทําให้มนุษย์ได้รับรู้และนําไปใช้เพื่อให้
สามารถดํารงชีวิตด้วยความสงบสุขหรือป้องกันและหลีกเลี่ยง
ภัยอันตรายต่าง ๆ ได้ 

ลักษณะของการวิจัย

    1. การวิจัยเป็นการค้นคว้าที่ต้องอาศัยความรู้ ความชํานาญ และความมี
ระบบ
2. การวิจัยเป็นงานที่มีเหตุผลและมีเป้าหมาย 
3. การวิจัยจะต้องมีเครื่องมือหรือเทคนิคในการเก็บรวบรวมข้อมูล ที่มี
ความเที่ยงตรง และเชื่อถือได้
4. การวิจัยจะต้องมีการรวบรวมข้อมูลใหม่และ ความรู้ใหม่ 
5. การวิจัยเป็นการศึกษาค้นคว้าที่มุ่งหาข้อเท็จจริง 
6. การวิจัยต้องอาศัยความเพียรพยายาม ความซื่อสัตย์ กล้าหาญ 
7. การวิจัยจะต้องมีการบันทึกและเขียนการรายงาน การวิจัย อย่าง
ระมัดระวัง

ลักษณะที่ไม่ใช่การวิจัย

   1. การที่นิสิตนักศึกษาไปค้นคว้า เอกสารตําราแล้วนํามาเรียบ
เรียง ตัดต่อ
2. การค้นพบ (Discovery) โดยทั่วไป โดยบังเอิญ 
3. การรวบรวมข้อมูลแล้วนํามา จัดทําตาราง 
4. การทดลองปฏิบัติการ ตามคู่มือที่แนะนําไว้ 

แนวทางในการเลือกปัญหาเพื่อการวิจัย
1. ควรเป็นปัญหาที่ผู้วิจัยสนใจมากที่สุด  มีความอยากรู้อยากเห็นใน

เชิงวิชาการ มีศรัทธาแรงกล้าที่จะแสวงหาคําตอบในเรื่องนั้น
2. ควรคํานึงถึงคุณค่าของผลงานวิจัย ในด้านก่อให้เกิดความรู้ใหม่ และ

ในด้านการนําไปใช้ประโยชน์
3. ควรคํานึงถึงความสามารถในการวิจัย มีความรู้ความสามารถเพื่อ

หาความรู้เพิ่มเติมในทุก ๆ เรื่องที่เกี่ยวกับการวิจัยในปัญหานั้น และสามารถหา
ข้อมูลในปัญหานั้น ๆ ได้ และสามารถวิเคราะห์ได้อย่างเ ที่ยงตรงและมี
ประสิทธิภาพ

4. ควรคํานึงถึงสภาพแวดล้อมที่จะเอื้อต่อการวิจัย 
5. ลักษณะของหัวข้อปัญหาที่จะทําการวิจัย ปัญหาที่จะทําการวิจัยไม่

ควรกว้างหรือใหญ่โตครอบจักรวาลเกินไป ควรให้พอเหมาะกับเวลา แรงงานและ
ค่าใช้จ่ายที่ตนมีอยู่ ยกเว้นในกรณีที่ต้องการค้นคว้าวิจัยเพื่อดูความเปลี่ยนแปลง
ของเรื่องนั้น หรือต้องการค้นคว้าวิจัยต่อในเรื่องเดิม



ที่มาของหัวข้อเรื่องการวิจัย

๑. ผู้ที่จะทําวิจัย - ความสนใจของผู้วิจัยเอง

๒.วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง- เช่น วารสารเศรษฐศาสตร์, วารสารธนาคาร

๓. ผู้นําทางวิชาการ- นักวิชาการในสาขาต่าง ๆ

๔. แหล่งทุนอุดหนุนการวิจัย- เช่น สภาวิจัยแห่งชาติ

๕. ข่าวในสื่อมวลชน- เรื่องที่อยู่ในความสนใจ/ ความทันเหตุการณ์ 

๖. หน่วยงานที่ทํางาน- หน่วยงานที่ผู้วิจัยทํางานอยู่

การตั้งชื่อเรื่อง

หลักเกณฑ์การตั้งชื่อเรื่องที่เหมาะสมมีดังนี้

1. ควรตั้งชื่อเรื่องวิจัยให้สั้น
2. ควรตั้งชื่อเรื่องวิจัยให้ตรงกับประเด็นของปัญหา
3. ควรตั้งชื่อเรื่องวิจัยโดยการใช้คําที่บ่งบอกให้ทราบถึงประเภทของ

การวิจัย
4. ควรตั้งชื่อเรื่องวิจัยในลักษณะของคํานาม
5. ควรตั้งชื่อเรื่องวิจัยที่ประกอบด้วยข้อความเรียงที่สละสลวยได้

ใจความสมบูรณ์ 

การตั้งชื่อเรื่องงานวิจัย

๑. สาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง

๒. ลักษณะของการเก็บข้อมูล

๓. ประชากรเป้าหมาย/สถานที่

๔. ประเด็นสาระสําคัญของการวิจัย

ตัวอย่างการตั้งชื่อการวิจัย:

    “ความสัมพันธ์ของรายได้และรายจ่ายของรัฐบาลที่มีต่อ
ผลกระทบความยั่งยืนทางการคลังของประเทศไทยระหว่างปี 
พ.ศ. ๒๕๐๔ - ๒๕๔๕”

ประเด็นสําคัญฯ   การศึกษาความยั่งยืนทางการคลังของ
ประเทศ
ตัวแปรที่ศึกษา รายได้และรายจ่ายของรัฐบาล
ประชากรเป้าหมาย รายได้และรายจ่ายระหว่างปี พ.ศ. 
๒๕๐๔ - ๒๕๔๕



ตัวอย่างการตั้งชื่อการวิจัย:

    “ผลกระทบการเปิดเสรีทางการค้าขององค์การการค้าโลกต่อ
สินค้าอุตสาหกรรมและเศรษฐกิจไทย”

ประเด็นสําคัญฯ    ศึกษาผลกระทบของการเปิดเสรี
ทางการค้า
ตัวแปรที่ศึกษา  การเปิดเสรีทางการค้าและเศรษฐกิจของ
ประเทศประชากรเป้าหมาย  สินค้าอุตสาหกรรม

ที่มาความสําคัญของปัญหาที่จะทําวิจัย 

 ควรชี้ให้เห็นถึงต้นตอของปัญหาอย่างชัดเจน ระบุปัญหาวิจัยคืออะไร 
มีความเป็นมาหรือภูมิหลังอย่างไร มีความสําคัญ รวมทั้งความ
จําเป็น คุณค่าและประโยชน์ ที่จะได้จากผลการวิจัยในเรื่องนี้ โดย
ผู้วิจัยควรเริ่มจากการเขียนปูพื้นโดยมองปัญหาและวิเคราะห์ปัญหา
อย่างกว้างๆก่อนว่า สภาพทั่วไปของปัญหาเป็นอย่างไร และภายใน
สภาพที่กล่าวถึง มีปัญหาอะไรเกิดขึ้นบ้าง ประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัย
หยิบยกมาศึกษาคืออะไร ระบุว่ามีการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้มาแล้ว
หรือยัง ที่ใดบ้าง และการศึกษาที่เสนอนี้จะช่วยเพิ่มคุณค่า ต่องาน
ด้านนี้อย่างไร

 ที่สําคัญ ภาษาที่ใช้ต้องถูกต้อง กระชับได้ใจความและตรงจุด 

 ปัญหาวิจัยเขียนจากกว้างไปแคบ(ลึก)

  ๑. ชื่อเรื่อง 
๒. หัวเรื่องการวิจัย
๓. สถานการณ์ของปัญหา
๔. ประเด็นปัญหา
๕. สรุป

โครงสร้างของที่มาความสําคัญของปัญหา



ชื่อเรื่องการวิจัย : ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการบริโภคข้าวของคนไทย

(หัวเรื่องการวิจัย) : …ข้าวเป็นพืชที่มีความสําคัญต่อชีวิตความเป็นอยู่
ของคนไทย  เพราะข้าวเป็นทั้งอาหารและอาชีพหลักของคนไทย
....................จากข้อมูลทางสถิติพบว่าประเทศไทยเป็นประเทศที่
ผลิตข้าวเป็นลําดับต้น ๆ ของโลก  โดยในปีพ.ศ........ประเทศไทยมี
ก า รผ ลิต ข้ า ว เป็ น ลํ า ดั บ ที่  ๓  ของ โลก   รอ งจากประ เทศ
................................   นอกจากข้าวจะเป็นพืชเศรษฐกิจที่สําคัญ
ของประเทศไทยดังที่กล่าวมาแล้ว   คนไทยยังมีการบริโภค
ข้าวเป็นอาหารหลักในทุกมื้อ............................. 

(ประเด็นปัญหา) : …ปัจจัย(อะไร)ที่ทําให้การบริโภคข้าวของคนไทย
ลดลงโดยการ...อาศัยแนวคิดทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์...ปัจจัย
กําหนดอุปสงค์...  

(สรุป) : …จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น จึงได้ทําการศึกษา
วิจัยในครั้งนี้เพื่อศึกษาหาคําตอบถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการบริโภค
ข้าวของคนไทย…

(สถานการณ์ปัจจุบัน) : …ปัจจุบันพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
คนไทยได้เปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต  เนื่องจากการเข้ามาของ
วัฒนธรรมตะวันตกทําให้ทุกวันนี้คนไทยหันไปบริโภคอาหาร
ประเภทกินด่วน (Fast Food) มากขึ้นทําให้การบริโภคข้าวของคน
ไทยลดลง  โดยจากข้อมูลในปี …

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

 หมายถึงแนวทางหรือทิศทางในการค้นหาคําตอบ เป็นเรื่องที่
ต้องการทํา 
 เป็นการกําหนดว่าต้องการศึกษาในประเด็นใดบ้างในเรื่องที่

จะทําวิจัย โดยบ่งบอกสิ่งที่จะทํา ทั้งขอบเขต และคําตอบที่
คาดว่าจะได้รับ  

 เป็นการนําเอาความคิดของประเด็นปัญหามาขยาย 
รายละเอียด  โดยใช้ภาษาที่ชัดเจน เข้าใจง่าย

 เขียนเป็นข้อหรือเขียนรวมเป็นข้อเดียวกัน
 อย่านําประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับมาเขียนเพราะประโยชน์ที่

คาดว่าจะได้รับเป็นผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นหลังจากสิ้นสุด
การวิจัย

ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะที่เป็นปัญหา  ประเด็นปัญหา  ข้อ
สมมติฐาน  และวัตถุประสงค์การวิจัย

สภาวะที่เป็นปัญหา

ประเด็นปัญหา

วัตถุประสงค์

สมมติฐาน



แนวการเขียนวัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.วัตถุประสงค์เขียนในรูปเป้าหมายการวิจัยไม่ใช่วิธีการ
2.วัตถุประสงค์สอดคล้องกับชื่อเรื่อง
3.วัตถุประสงค์ชัดเจน ไม่กํากวม 

 4. ให้ใช้คําว่า “เพื่อ”

คําที่ใช้สําหรับการเขียนวัตถุประสงค์
            เช่น เพื่อศึกษา  เพื่อสํารวจ เพื่อค้นหา  เพื่อบรรยาย  เพื่อ
อธิบาย   เพื่อพัฒนา  เพื่อเปรียบเทียบ...กับ...  เพื่อพิสูจน์ เพื่อแสดงให้
เห็น     เพื่อศึกษาความสัมพันธ์        เพื่อประเมิน        เพื่อสังเคราะห์      
เพื่อเปรียบเทียบ....กับ........ เพื่อศึกษาอิทธิพลของ......ที่มีต่อ..        เพื่อ
ศึกษาอิทธิพลของ...ที่มีต่อ...       ทดลอง เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มี / 
ส่งผล/อิทธิพล/ผลกระทบ...

 ชื่อเรื่อง :  “การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบต้นทุนการผลิตแผ่นยางรมควัน
ระหว่างภาคตะวันออกและภาคใต้ของประเทศไทย”

      ความเป็นมาของปัญหา
 ปัจจุบันมีการการขยายการผลิตยางไป

ยังภาคตะวันออก  จึงควรทีจ่ะมี
การศึกษาเปรียบเทียบ ต้นทุนการผลิต
และปริมาณการผลิตยางแผ่นรมควัน
ระหว่างการผลิตของภาคตะวันอออก 
และภาคใต้ ว่าแตกต่างกันหรือไม่?

 เมื่อวิเคราะห์ปัญหาจะพบว่า  สิ่งที่
ต้องการศึกษาเปรียบเทียบและ
ความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ ได้แก่ 
สถานที่ผลิตยาง  ต้นทุนการผลิตแยก
เป็นด้านต่างๆ

วัตถุประสงค์
๑).  เพื่อเปรียบเทียบต้นทุน

การผลิตยางแผ่นรมควัน 
ที่ผลิตในภาคตะวันออก
และภาคใต้

๒). เพื่อเปรียบเทียบ
ความสัมพันธ์ของปัจจัย
ต่างๆ  ด้าน วัตถุดิบ 
ค่าแรง  ค่าดอกเบี้ย ค่า
ขนส่ง  และ ปริมาณการ
ผลิต 

     พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคน
ไทยเปลี่ยนแปลงไป  โดยในช่วง ๑๐ ปีที่
ผ่านมามีการบริโภคข้าวลดลงจาก ๑๖๐ 
กก./หัว/ปี   เหลือเพียง ๑๕๐ กก./หัว/ปี  
และพบมีการนําเข้าข้าวสาลีเพิ่มขึ้น

     ปัจจัยอะไรบ้างที่มีอิทธิพล
ต่อความต้องการและการบริโภค
ขนมปังของคนไทย

      เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
และปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคอาหาร
ของคนไทย

      ราคาของขนมปังและรสนิยมการบริโภค
ของคนไทยเป็นปัจจัยสําคัญที่ทําให้การบริโภค
และอุปสงค์สําหรับขนมปังของคนไทยเปลี่ยน
แปลงไป    เมื่อราคาขนมปังถูกลงผู้บริโภคจะ
ซื้อขนมปังเพิ่มขึ้น   นอกจากนั้นผู้บริโภคยัง
นิยมบริโภคขนมปังเพราะสะดวกในการปรุง

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 อธิบายถึงประโยชน์ที่จะนําไปใช้ได้จริง ในด้านวิชาการ เช่น จะ
เป็นการค้นพบทฤษฎีใหม่ซึ่งสนับสนุนหรือ คัดค้านทฤษฎีเดิม 
และประโยชน์ในเชิงประยุกต์ เช่น นําไปวางแผนและกําหนด
นโยบายต่างๆ หรือประเมินผลการปฏิบัติงานเพื่อหาแนวทาง
พัฒนาให้ดีขึ้น เป็นต้น 

 การทําวิจัยทุกเรื่อง ผู้ทําวิจัยจะต้องทราบว่าเมื่อทําเสร็จแล้ว
ผลการวิจัยจะก่อให้เกิดประโยชน์อย่างไร ประโยชน์ของการวิจัย
มีได้หลายลักษณะ เช่น การนําผลการวิจัยไปใช้ในการกําหนด
นโยบาย ปรับปรุงการปฏิบัติงาน ใช้เป็นแนวทางการตัดสินใจ ใช้
ในการแก้ปัญหา หรือทําวิจัยต่อไป เป็นต้น



หลักในการเขียนมีดังนี้
1. ระบุประโยชน์ที่อาจเกิดจากผลที่ได้จากการวิจัย
2. สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และอยู่ในขอบเขตของการวิจัยที่
ได้ศึกษา
3. ในกรณีที่ระบุประโยชน์มากกว่า 1 ประการ ควรระบุเป็นข้อ
4. เขียนด้วยข้อความสั้น กะทัดรัด ชัดจน
5. การระบุนั้นผู้วิจัยต้องตระหนักว่ามีความเป็นไปได้

ยกตัวอย่างเช่น
หัวข้อการวิจัย : การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ : กรณีศึกษาตลาดน้ํา
ตลิ่งชัน
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
               1. ผลจากการวิจัยครั้งนี้ สามารถใช้เป็นแนวทางในการวางแผน
ปรับปรุงและพัฒนาการส่งเสริมการท่องเที่ยวเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี
               2. เป็นข้อมูลและแนวทางในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวอื่นๆ
               3. เป็นข้อมูลเบื้องต้นสําหรับผู้ที่จะศึกษาต่อไป

ขอบเขตการศึกษา 
 เป็นการจํากัดขอบเขตของการศึกษาว่าจะศึกษาในเรื่องใด ศึกษา

กับใคร และศึกษาแง่มุมใด ทั้งนี้เพื่อตีกรอบความคิดของผู้วิจัยและ
ผู้อ่านให้อยู่ในวงที่จํากัดไว้

  ในการทําวิจัยถ้ากําหนดเรื่องกว้างเกินไปอาจจะมีปัญหาใน
ข้อจํากัดด้านเวลาหรืองบประมาณ  ดังนั้น เราควรกําหนดขอบเขต
เพื่อเป็นการแสดงให้ทราบว่ารายงานวิจัยของเราครอบคลุม 
สถานที่ ประชากร ตัวแปร ครบถ้วนสมบูรณ์ตามความเป็นจริง 
หรือมีขอบเขตแคบกว่าที่ควรจะเป็น   เมื่อมีการจํากัดขอบเขตต้อง
ให้เหตุผล     และกล่าวให้ทราบว่าการกําจัดขอบเขตดังกล่าวนั้นยัง
สามารถตอบปัญหาวิจัยได้ถูกต้องหรือไม่

-ควรกําหนดขอบเขตการวิจัยไว้เฉพาะในส่วนที่ต้องการศึกษา  ได้แก่  
         -ขอบเขตของเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษาว่าศึกษาอะไรบ้าง 

- ขอบเขตในเรื่องของช่วงเวลาของข้อมูลที่จะศึกษา  เช่น ศึกษา
ช่วงปี 2530-2545
         -ขอบเขตสถานที่หรือพื้นที่ที่จะรวบรวมข้อมูล  บางครั้งชื่อเรื่องที่
ศึกษาก็บ่งบอกถึงสถานที่ศึกษาแล้ว  ถ้าชื่อเรื่องไม่บ่งบอกสถานที่ศึกษาก็
ให้ระบุเพิ่มถึงสถานที่ที่ศึกษา
         -ขอบเขตที่เกี่ยวกับคุณลักษณะของตัวแปรที่จะศึกษา  เช่น  อาชีพ  
สินค้า  

- ในบางครั้งอาจมีข้อตกลงในการวิจัยว่าในการศึกษาครั้งนั้น เรื่อง
หรือประเด็นหรือข้อความดังกล่าวหมายถึงอะไร

-นอกจากนี้แล้วยังอาจจะระบุว่าไม่ศึกษาถึงประเด็นใดบ้างเพื่อบ่ง
บอกเสมือนเป็นขอบเขตศึกษาว่าไม่ได้ศึกษาเรื่องดังกล่าวด้วย  เช่น  ...โดย
ไม่ศึกษาถึง......



ตัวอย่างขอบเขตการวิจัย

ผลกระทบของอัตราแลกเปลี่ยนที่แท้จริงที่มีต่อดุลการค้าระหว่างกลุ่มอาเซียน
กับประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศจีน โดยวิธีเออาร์ดีแอล

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและความพึงพอใจในการตัดสินใจซื้อผักเมือง
หนาวของโครงการหลวงของผู้บริโภคในจังหวัดเชียงใหม่ 

การนิยามศัพท์

นิยามศัพท์เฉพาะ (Definitions of specific terms) เป็นการให้
ความหมายของตัวแปร หรือ คําศัพท์  ที่นํามาใช้ในการวิจัย  ให้เกิดความ
เข้าใจตรงกัน ระหว่างผู้อ่านงานวิจัยกับผู้วิจัย   คําที่ควรเขียนเป็นนิยาม
ศัพท์เฉพาะ   ควรเป็นตัวแปร หรือคําที่ผู้วิจัยเขียนบ่อยมากในงานวิจัยครั้ง
นั้น
ตัวอย่างเช่น
 เกษตรกร หมายถึง ผู้ที่ประกอบอาชีพในการทํานา ทําไร่ ทําสวน หรือ
เลี้ยงสัตว์ ในปี พ.ศ. 2554
ผู้ซื้อ หมายถึง ผู้ที่เข้าไปใช้บริการในร้านค้าดอยคํา สาขาสุเทพ บริเวณ
คณะเกษตรศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ในเขตอําเภอเมืองอําเภอเมือง
จังหวัดเชียงใหม่


