
**ข้อมูลท่ีนักศึกษาควรทราบเก่ียวกบัการเกบ็ชัว่โมงในการท ากิจกรรมช่วยเหลือสงัคม** 

What is community service?  

อะไรคือการท ากิจกรรมช่วยเหลือสงัคม? 

What is community service? It is doing work for a good cause for in the 

community or Community Volunteering  

คือการท างานเพ่ือการกศุลหรือชมุชน รวมถึงการเป็นอาสาสมคัรหรือจิตอาสาตา่งๆ โดยท่ีนกัศึกษาให้การ

สนบัสนนุโดยสละเวลาร่วมกิจกรรมเพ่ือสงัคม และชว่ยพฒันาชมุชนโดยมีการปฎิบตัิจริง (เรียกวา่เป็นการ”สละ

เวลาและลงแรง”) 

ตังอย่างกิจกรรมเพื่อการกุศลหรือชุมชน:  
 Public ground cleaning work, public park and community 

facilities improvements;  การชว่ยท าความสะอาดลานวดัและพฒันาวดั, ปรบัปรงุและ
ซ่อมแซมสถานทีร่าชการต่างๆ และ การปรบัปรงุพฒันาทศันียภาพในสวนสาธารณะ, แมน่ ้าล าคลองหรอื
พืน้ทีส่าธารณะตา่งๆ รวมไปถงึการปลกูสวนหรอืป่าเพือ่สาธารณะประโยชน์ (ยกเวน้กจิกรรมทีท่ ารว่มกบั
สถานศกึษาหรอืมหาวทิยาลยัทีท่า่นก าลงัศกึษาอยู)่ 

 Recycling projects; การรว่มรณรงคห์รอืพฒันาโครงการ ”การน ากลบัมาใชใ้หม่” ยกตวัอยา่ง
เชน่ การจดัตัง้และบรหิารธนาคารขยะ, การใหค้วามรูแ้ละชว่ยพฒันาการผลติแก๊สหุง้ตม้จากเศษอาหาร
เหลอืทิง้ เป็นตน้  

 Public school help teaching, cleaning and building maintenance; 

การท าจิตอาสาโดยช่วยสอนหนงัสือในชั้นเรียนท่ีขาดแคลนครูผูส้อน (ยกเวน้การฝึกสอนของนกัศึกษา

เอง) ช่วยทาสี ซ่อมแซมหรือปรับปรุงห้องเรียนและอาคารเรียนในโรงเรียนชุมชน ทั้งน้ีรวมไปถึงการ

ออกค่ายพฒันาชุมชุนท่ีจดัข้ึนโดยชมรมในมหาวทิยาลยั 

 Assisting voluntary and community clubs, and facilities; การช่วยเหลือ

และจิตอาสาท างานร่วมกบัองคก์รสาธารณะต่างๆในชุมชุน เช่น อ.ส.ม., โรงพยาบาลประจ าต าบล หรือ

หอ้งสมุดชุมชน (ยกเวน้กิจกรรมท่ีจดัโดยมหาวทิยาลยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนของนกัศึกษาเอง) 

  Working with individuals or groups in need; การท างานจิตอาสาช่วยเหลือ

บุคคลทุพลภาพ หรือร่วมกิจกรรมกบัองคก์รท่ีช่วยเหลือและพฒันาคุณภาพชีวติของบุคคลทุพพลภาพ  

 

 



 supporting local initiatives; การสนบัสนุน งานกลุ่มเฉพาะทอ้งถ่ิน ยกตวัอยา่งเช่น

กิจกรรมกลุ่มแม่บา้นส่งเสริมการทอผา้ไหมเพื่อเพิ่มรายไดใ้นทอ้งถ่ิน และกิจกกรมการสร้างฝายน ้าลน้

เพื่อชุมชน ทั้งน้ียงัรวมไปถึงกิจกรรมต่างๆท่ีช่วยพฒันาและและส่งเสริมการประหยดัพลงังาน 

 

 What is NOT “Community Service” กิจกรรมอะไรท่ีไม่ใช่งาน

ช่วยเหลือสังคม (ไม่สามารถน ามานบัชัว่โมงได)้ 

× Seminar - Conferences – การเขา้รว่มหรอืชว่ยจดัประชมุ-สมัมนาต่างๆ รวมถงึการเขา้ประชมุ
ในหวัขอ้ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการศกึษาของนกัศกึษาเอง 

× Freshman events- งานเฟรชช่ี งานรับนอ้ง กิจกรรมออกค่ายรับนอ้ง 

× Mandatory University Activities การร่วมกิจกรรมของมหาวทิยาลยัท่ีนกัศึกษาตอ้งเขา้

ร่วมอยูแ่ลว้ อยา่งเช่นงานออกร้านในมหาวทิยาลยั, กิจกรรมการแข่งกีฬา หรือการจดัประชุมต่างๆของ

มหาวทิยาลยั 

× Religious Activities การร่วมกิจกรรมทางศาสนา ยกตวัอยา่งเช่น การท าบุญ-ตกับาตร, ช่วยวดั

ออกร้านงานประจ าปีขายธูป-เทียนหรืออ่ืนๆ, การเขา้โบถส์ฟังเทศน ์และการถือศีลหรือท าละมาด 

 

 

 

http://www.thai2english.com/dictionary/1291335.html

